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Bulaĸēcē Olmayan Hastalēklar (BOH):Kardiyovask¿ler hastalēklar,  

diyabet, kanser ve solunum yolu hastalēklarē; 
 

 

ÅD¿nyada t¿m ºl¿mlerin%67.8 

ÅBOH ºl¿mlerin %48ô d¿ĸ¿k ve orta gelirli ¿lkelerde 70 yaĸēn 

altēnda 

ÅKalp Hastalēklarē, Ķnme Ve Tip 2 Diyabetin %80ôinden Fazlasē 

¥nlenebilir 

- DS¥ Avrupa Bºlgesinde ¥l¿mlerin Ve Engelliĵin %77ô sinden   

- erken ºl¿mlerin neredeyse % 86ô sēndan sorumludur. 
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.ǳƭŀǒƤŎƤ hƭƳŀȅŀƴ IŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊ Tœƛƴ  5ŀǾǊŀƴƤǒǎŀƭ wƛǎƪ CŀƪǘǀǊƭŜǊƛ  
 

 
 

Å {ŀƐƭƤƪǎƤȊ ōŜǎƭŜƴƳŜ  
 
Å Yetersiz Fizik Aktivite (Hareketsizlik) 
 
Å ¢ǸǘǸƴ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤΣ  

 
Å !ƭƪƻƭǸƴ ȊŀǊŀǊƭƤ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤ 
 

 
 
 
 
 

Å YŀȅƴŀƪΥ5{mΣ нлмлΣ .ǳƭŀǒƤŎƤ hƭƳŀȅŀƴ IŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊŀ Tƭƛǒƪƛƴ YǸǊŜǎŜƭ 5ǳǊǳƳ wŀǇƻǊǳ 
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Å 5Ǹƴȅŀ YŀƴǎŜǊ !ǊŀǒǘƤǊƳŀ Cƻƴǳ temel kanserlerin %27-39nun beslenme, fizik aktivite ve vucut 
ƪƻƳǇƻȊƛǎȅƻƴǳƴǳƴ ƎŜƭƛǒǘƛǊƛƭƳŜǎƛ ƛƭŜ ǀƴƭŜƴŜōƛƭŜŎŜƐƛƴƛ ǘŀƘƳƛƴ ŜǘƳŜƪǘŜŘƛǊΦ (Policy and action for cancer prevention. Food, 

nutrition, and physical activity: a global perspective. Washington, DC, World cancer research fund/american institute for cancer research, 2009). 

Å ¸ŀƪƭŀǒƤƪ мс Ƴƛƭȅƻƴ  (1.0%) DALY  ve  1.7 milyon  (2.8%)  ǀƭǸƳ ŀȊ ǎŜōȊŜ ƳŜȅǾŜ ǘǸƪŜǘƛƳƛƴŜ ōŀƐƭƤŘƤǊΦ (Global health risks: 

mortality and burden of disease attributable to selected major risks. Geneva, World Health Organization, 2009; Diet, nutrition and the prevention of chronic diseases: 

report of a joint WHO/FAO expert consultation. Geneva, World Health Organization, 2003).  

Å ¸ŜǘŜǊƭƛ ǎŜōȊŜ ƳŜȅǾŜ ǘǸƪŜǘƛƳƛ όр ǇƻǊǎƛȅƻƴŘŀƴ ŦŀȊƭŀΣ Ŝƴ ŀȊ пллƎǊύ /±IΣ ƳƛŘŜ ƪŀƴǎŜǊƛ ǾŜ kolorektal kanser riskini 
ŘǸǒǸǊƳŜƪǘŜŘƛǊΦ (Bazzano LA, Serdula MK, Liu S. Dietary intake of fruits and vegetables and risk of cardiovascular disease. Current Atherosclerosis Reports, 2003, 

5:492ς499, Riboli E, Norat T. Epidemiologic evidence of the protective effect of fruit and vegetables on cancer risk. American Journal of Clinical Nutrition, 2003, 
78(Suppl.):559Sς569S) 

Å TǒƭŜƴƳƛǒ ƎƤŘŀƭŀǊ Ǝƛōƛ ȅǸƪǎŜƪ ŜƴŜǊƧƛƭƛ ōŜǎƛƴƭŜǊƛƴ ŦŀȊƭŀ ȅŀƐ ǾŜ ǒŜƪŜǊ ƛœŜǊƛƪƭŜǊƛ ƴŜŘŜƴƛ ƛƭŜ ŦŀȊƭŀ ǘǸƪŜǘƛƳƭŜǊƛƴƛƴ ǎŜōȊŜ ǾŜ 
ƳŜȅǾŜƭŜǊ Ǝƛōƛ ŘǸǒǸƪ ŜƴŜǊƧƛƭƛ ƎƤŘŀƭŀǊŀ  ƎǀǊŜ ŘŀƘŀ ŦŀȊƭŀ ƻōŜǎƛǘŜȅƛ ƎŜƭƛǒǘƛǊŘƛƐƛƴŜ ƛƭƛǒƪƛƴ ƛƪƴŀ ŜŘƛŎƛ ƪŀƴƤǘƭŀǊ ƳŜǾŎǳǘǘǳǊΦ 
.ŜǎƛƴƭŜǊƭŜ ŀƭƤƴŀƴ ǘǳȊ ƳƛƪǘŀǊƤ ƪŀƴ ōŀǎƤƴŎƤ ǾŜ ƪŀǊŘƛƻǾŀǎƪǸƭŜǊ Ǌƛǎƪƛƴ ǀƴŜƳƭƛ ōƛǊ ōŜƭƛǊƭǒŜȅƛŎƛǎƛŘƛǊΦ (Creating an enabling 

environment for population-based salt reduction strategies: report of a joint technical meeting held by WHO and the Food Standards Agency, United Kingdom. Geneva, 
World Health Organization, 2010).  
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!w! ¢Lwa![!w 

Å19 ̧ ŀǒ ve «ȊŜǊƛ Bireylerde ±ǸŎǳǘ Kitle TƴŘŜƪǎƛƴƛƴ 5ŀƐƤƭƤƳƤ, (%) 

 

 
½ŀȅƤŦ 
%2 

Seri 1; 0; 0% 

Obez 
%30 

Seri 1; 0; 0% 

Normal 
 %33 

Seri 1; 0; 0% 

Fazla kilolu 
 %35 

YŀȅƴŀƪΥ ¢ǸǊƪƛȅŜ .ŜǎƭŜƴƳŜ ǾŜ {ŀƐƭƤƪ !ǊŀǒǘƤǊƳŀǎƤ нлмл 
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!w! ¢Lwa![!w 

Å7-8 ̧ ŀǒ 4ƻŎǳƪƭŀǊŘŀ ±ǸŎǳǘ YƛǘƭŜ TƴŘŜƪǎƛƴƛƴ 5ŀƐƤƭƤƳƤΣ (%) 

½ŀȅƤŦ 
2,2 

Normal 
75,5 

Fazla kilolu  
14,2 

Obez  
8,3 

YŀȅƴŀƪΥ ¢ǸǊƪƛȅŜ 4ƻŎǳƪƭǳƪ 4ŀƐƤ  ƛǒƳŀƴƭƤƪ !ǊŀǒǘƤǊƳŀǎƤ όт-у ȅŀǒύΣ 2013 
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!w! ¢Lwa![!w 

Egzersiz 
yapmayan;  

%72 

Haftada 
 1-2 kez;  

%10 

Haftada  
3 kez ve 
ǸȊŜǊƛΤ 
 %18 

Egzersiz 
yapmayan; 

58,4 

Haftada 1-2 
kez; 11,7 

Haftada 3 
kez ve 
ǸȊŜǊƛΤ нфΣт 

YŀȅƴŀƪΥ ¢ǸǊƪƛȅŜ .ŜǎƭŜƴƳŜ ǾŜ {ŀƐƭƤƪ !ǊŀǒǘƤǊƳŀǎƤ нлмл 

12 ̧ ŀǒ ǾŜ «ȊŜǊƛ .ƛǊŜȅƭŜǊŘŜ CƛȊƛƪǎŜƭ !ƪǘƛǾƛǘŜ ¸ŀǇƳŀ 5ǳǊǳƳǳΣ ό҈ύ 6-мм ¸ŀǒ Bireylerde Fiziksel Aktivite Yapma Durumu, (%) 
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IŀǎǘŀƭƤƪ ¸ǸƪǸ нлмо 

Åнллн ȅƤƭƤƴŀ ƎǀǊŜ нлмн ȅƤƭƤƴŘŀ ǘƻǇƭŀƳ ƘŀǎǘŀƭƤƪ ȅǸƪǸƴǸƴ ό5![¸ύ ҈ с ŀȊŀƭŘƤƐƤ ƎǀǊǸƭƳǸǒǘǸǊΦ  
Å.ǳ ŘǸǒǸǒǸƴ Ŝƴ ōǸȅǸƪ ǎŜōŜōƛ мΦ DǊǳǇ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊŀ όōǳƭŀǒƤŎƤ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊΣ ƎŜōŜƭƛƪΣ ȅŜƴƛ ŘƻƐŀƴƭŀǊ 
ǾŜ ōŜǎƭŜƴƳŜȅƭŜ ƛƭƎƛƭƛ ƘŀǎǘŀƭƤƪύ ōŀƐƭƤ ǘƻǇƭŀƳ ҈плΩƭƤƪ ŘǸǒǸǒǘǸǊ.  

Å!ƴŎŀƪ ƘŜǊ ƴŜ ƪŀŘŀǊ ǘƻǇƭŀƳ ƘŀǎǘŀƭƤƪ ȅǸƪǸƴŘŜ ōƛǊ ŘǸǒǸǒ ǎŀƐƭŀƴǎŀ Řŀ нΦ DǊǳǇ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊ yani 
ōǳƭŀǒƤŎƤ ƻƭƳŀȅŀƴ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊŀ ōŀƐƭƤ ƘŀǎǘŀƭƤƪ ȅǸƪǸƴŘŜ ҈ пΩƭǸƪ ōƛǊ ŀǊǘƤǒ ƎǀǊǸƭƳŜƪǘŜŘƛǊ. 

ÅIŀǎǘŀƭƤƪ ȅǸƪǸƴǸ ƻƭǳǒǘǳǊŀƴ ƛƭƪ р ƴŜŘŜƴŜ ōŀƪƤƭŘƤƐƤƴŘŀ ōǳ ƴŜŘŜƴƭŜǊƛƴ ǘŀƳŀƳƤƴƤƴ ōǳƭŀǒƤŎƤ 
ƻƭƳŀȅŀƴ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊ ƻƭŘǳƐǳ ƎǀǊǸƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ T 

Å llk ǎƤǊŀŘŀ ҈ тΣп ƛƭŜ iskemik ƪŀƭǇ ƘŀǎǘŀƭƤƐƤΣ нΦ {ƤǊŀŘŀ ҈ сΣм ƛƭŜ ōŜƭ ŀƐǊƤǎƤΣ оΦ {ƤǊŀŘŀ ҈ пΣм ƛƭŜ 
ǎŜǊŜōǊƻǾŀǎƪǸƭŜǊ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊ ȅŜǊ ŀƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦ .ǳƴǳ ǎƤǊŀǎƤȅƭŀ ŘƛȅŀōŜǘ ǾŜ Yh!I ό҈ оΣуΣ  ҈ оΣсύ 
takip etmektedir. 

Å.ǳƭŀǒƤŎƤ ƻƭƳŀȅŀƴ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤƴ ŀǊǘƤǒƤƴŘŀƪƛ Ŝƴ ǀƴŜƳƭƛ Ǌƛǎƪ ŦŀƪǘǀǊƭŜǊƛ ǘǸǘǸƴ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤΣ obezite, 
ȅǸƪǎŜƪ ǘŀƴǎƛȅƻƴ ǾŜ ŦƛȊƛƪ ŀƪǘƛǾƛǘŜ ŀȊƭƤƐƤ ƻƭŀǊŀƪ ƻǊǘŀȅŀ œƤƪƳŀƪǘŀŘƤǊ  
 

Å ¦ƭǳǎŀƭ IŀǎǘŀƭƤƪ ¸ǸƪǸ 4ŀƭƤǒƳŀǎƤ нлмоέ ǀƴ ǎƻƴǳœƭŀǊƤ  
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¢¥Z¦M 

ÅKronik hastalēklar tehdidinin ¿stesinden, 

var olan bilgi kullanēlarak gelinebilir. 

 

Å¢ºz¿mler etkindir ve y¿ksek oranda 

maliyet-etkilidir . 

 

ÅBaĸarēya ulaĸmada Ulusal d¿zeyde 

y¿r¿t¿len kapsamlē ve entegre programlar  

gereklidir. 

BULAķICI OLMAYAN HASTALIKLARLA M¦CADELE 
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. 

ÅĶnsanlarēn t¿t¿n dumanēndan korunmasē ve kamuya a­ēk alanlarda sigara 

kullanēmēnēn yasaklanmasē 

ÅT¿t¿n kullanēmēnēn tehlikeleri hakkēnda uyarē yapēlmasē 

ÅT¿t¿n reklamē, teĸviki ve sponsorluklarē ¿zerinde yasaklar uygulanmasē 

ÅT¿t¿n ¿zerindeki vergilerin artērēlmasē 

ÅPerakende alkole eriĸimin sēnērlandērēlmasē 

ÅAlkol reklamlarē ¿zerindeki yasaklar uygulanmasē 

ÅAlkol ¿zerindeki vergilerin artērēlmasē 

ÅTuz alēmēnēn ve gēdalarēn tuz oranēnēn azaltēlmasē 

ÅGēdalardaki trans yaĵlarēn ­oklu doymamēĸ yaĵla deĵiĸtirilmesi 

ÅBeslenme ve fiziksel aktivite hakkēndaki kamu farkēndalēĵēnēn gºrsel 

basēn  

M¦DAHALE PROGRAMLARI ñen karlē uygulamalarò  
 

BOHôlere iliĹkin D¿nya K¿resel Durum Raporu 2011 
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Å   Nikotin baĵēmlēlēĵē tedavisi 

Å   Yeterli emzirme ve tamamlayēcē gēdanēn teĸvik edilmesi 

Å   Alkoll¿ araba kullanma kanunlarēnēn uygulanmasē 

   

Å   Tuz, yaĵ ve ĸeker oranē y¿ksek yiyecek ve i­eceklerin  

ºzelliklere ­ocuklara yºnelik pazarlanmasē ¿zerinde 

sēnērlamalar 

Å   Saĵlēklē beslenmeyi teĸvik i­in gēda vergileri ve 

yardēmlarēdēr  

M¦DAHALE PROGRAMLARI  çmaliyet etkin ve d¿ĸ¿k maliyetli m¿dahaleè  

BOHôlere iliĹkin D¿nya K¿resel Durum Raporu 2011 

: 
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Å   Okullarda saĵlēklē beslenme ortamlarē yaratēlmasē 

Å   Saĵlēk bakēmēnda beslenmeyle ilgi bilgi ve danēĸmanlēk verilmesi 

Å   Ulusal fiziksel aktivite rehberleri 

Å   ¢ocuklar i­in okul temelli fiziksel aktivite programlarē 

Å   Fiziksel aktivite ve saĵlēklē beslenme i­in iĸyeri programlarē 

Å   Fiziksel aktivite ve saĵlēklē beslenme i­in toplum programlarē 

Å   Yapēlandērēlmēĸ ­evrenin fiziksel aktiviteyi teĸvik edecek ĸekilde 

tasarlanmasē 
  
 

M¦DAHALE PROGRAMLARI 

BOHôlere iliĹkin D¿nya K¿resel Durum Raporu 2011 
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66. D¿nya Saĵlēk Asamblesinde kabul edilen k¿resel gºn¿ll¿ hedefler  arasēnda  

2025 yēlēna kadar Bulaĸēcē Olmayan Hastalēklardan kaynaklanan erken ºl¿mleri  

%25 oranēnda azaltmak vardēr.  
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Avrupa Gēda ve Beslenme Eylem Planē 2015-2020 

 

Å Saĵlēklē beslenme ve i­ecek  ­evreleri 
oluĸturmak 

Å Korunmasēz gruplar i­in yaĸam boyunca 
saĵlēklē beslenmenin kazanēmlarēnē teĸvik 
etmek 

Å Saĵlēk sistemlerini saĵlēklē beslenmeyi 
destekleyecek ĸekilde yeniden g¿­lendirmek 

Å S¿rveyans, izleme, deĵerlendirme ve 
araĸtērmalarē desteklemek ve 

Å T¿m saĵlēk politikalarē yaklaĸēmē i­in i­in 
yºnetiĸim ve sektºrlerarasē iĸbirliklerini 
g¿­lendirmek 
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Saĵlēklē beslenmenin geliĸtirilmesi: 

 
 

Å Saĵlēksēz beslenme CVH, bazē kanserler ve diyabet dahil olmak ¿zere BOH riskini 
artērmaktadēr. Optimal bir diyet aĸaĵēdakilerini i­ermelidir:  

 
ïSaĵlēklē bir kilonun s¿rd¿r¿lebilmesi i­in yiyeceklerden alēnan enerji ile fiziksel aktivitede harcanan 
enerji arasēnda denge oluĸturmalēdēr. 

 

ïToplam yaĵlardan anēlan enerji kēsētlanmalēdēr (toplam enerjinin %30ôunu aĸmamalēdēr) ve yaĵ 
t¿ketimini doymuĸ yaĵdan doymamēĸ yaĵa ve trans-yaĵ asitlerinin eliminasyonuna doĵru 
yºnlendirmelidir.  

 

ïSerbest ĸekerlerin alēmē kēsētlamalēdēr (DS¥ g¿nl¿k kalori ihtiyacēnēn %10). 

 

ïT¿m kaynaklardan alēnan sodyumu kēsētlanmalē ve alēnan tuz iyotlu olmalēdēr (G¿nl¿k 5 gr). 

 

ïMeyve, baklagiller, tam tahēl ve ceviz, fēndēk gibi yaĵlē tohum t¿ketimini artērmalēdēr. 
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